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Herzlichen @mcéﬁjr Ihr Interesse

Unsere Seniorenresidenz in Falkenstein gehort
zur K&S Gruppe, einem Familienunternehmen
mit Sitz in Sottrum.

Bei allem was wir tun — ob bei der Planung,
dem Bau oder dem Betrieb unseres Hauses

in Falkenstein — geht es darum, dass Sie sich
bei uns korperlich und seelisch stets bestens
versorgt und umsorgt wissen.

Mit unseren Leistungen mdéchten wir zu
lhrer Sicherheit, Ihrem Wohlbefinden und
lhrer Gemeinschaft mit Nachbarn, Ange-
horigen und Gasten beitragen.

Wir mochten, dass Sie bei uns in vertrauter
Umgebung ein sicheres Zuhause fur ein
gepflegtes Leben im Alter finden.

Mit herzlichen GriBen

Dr. Ulrich Krantz

Vorsitzender des Vorstandes | K&S Gruppe

Bjorn Hagedorn
Mitglied des Vorstandes | K&S Gruppe




Gut betreut &Jen/in Falkenstein

Die K&S Seniorenresidenz Falkenstein bietet in zentraler Lage:

® 83 Einzelzimmer mit eigenem Bad

® 12 Doppelzimmer mit eigenem Bad

® Notruf-System in jedem Zimmer

® 19 Apartments im Wohnen mit Service

Die hochwertige Ausstattung der Privatzimmer und Gemeinschaftsraume

bietet Ihnen ohne Zusatzkosten einen komfortablen und behaglichen
Alterswohnsitz verbunden mit qualifizierter Pflege.




Unsere Pflegeleistungen fiir 5{,&

Mit all unserer Kraft, Liebe und Fachkompetenz méchten wir Ihnen ein erfillendes
Lebensumfeld bieten, in dem Sie sich wohlftihlen und individuell betreut wissen.

Unser Ziel ist es, Sie in jeglicher Hinsicht zu unterstitzen, in unser Pflegenetzwerk einzu-
binden und Ihnen ansprechende, starkende Beschaftigungs- und Entfaltungsmaoglichkeiten
anzubieten.

Als zugelassene Pflegeeinrichtung und anerkannter Vertragspartner der
Pflegekassen sowie der Sozialhilfetrager erstrecken sich unsere Leistungen von
der Pflege Uber die Betreuung bis hin zur hauswirtschaftlichen Versorgung.

Wir nehmen uns Zeit fur Sie und besprechen in Ruhe mit lhnen und Ihren Angehorigen,
welche der einzelnen Leistungen fur Sie in Betracht kommen.




Wohlfihlbad in jedem Wohnbereich
\_/'

e e 00000000000 00

Hochwertige Innenausstattung

e e 00000000000 00

Einladende Gartenanlage mit Pavillon

e e 00000000000 00 ~— »

Entspannung im Raum der Sinne —
mit beruhigenden Licht- und
Klangelementen sowie Duftaromen

e e 00000000000 00

Friseur im Haus \

e e 00000000000 00

FuBpflege im Haus







Die Ausstattung _Z#Z et Privatsphire

Mit Ihrem Einzug bei uns missen Sie sich einer neuen Umgebung anvertrauen und
wir wissen, dass dies keine leichte Aufgabe ist.

Was wir aber fur Sie tun kénnen: Wir schaffen mit schénen Stoffen, Bildern und
hochwertigen Mdébeln fur Sie eine freundliche, behagliche Wohlfiihlatmosphare.
Die gilt fir die Gemeinschaftsraume ebenso wie fir lhr privates Zimmer.

Die Basismoblierung unserer Pflegezimmer besteht aus Schrank, Sideboard,
Nachttisch, Garderobe sowie Tisch und Stihlen. Gerne kdnnen Sie diese durch

eigene, liebgewonnene Moébel erganzen oder ersetzen.

Dariiber hinaus halten wir folgende Grundausstattung fiir Sie bereit:

Komfortable, stufenlos verstellbare Niedrigflurbetten

GrofBzugige Badezimmer mit bodengleicher Dusche

WLAN, Rundfunk-, TV- und Telefonanschlussmdoglichkeit

Notruf-System

Wir helfen Ihnen
gerne bei der
personlichen Gestaltung
Ihres Zimmers.
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Unser Angebot zur Aktivierung und Betreuung umfasst
zum Beispiel diese Aktivitaten, die lhrem Tag einen wohltuenden
Rhythmus, Abwechslung und Gemeinschaft geben:

e Lesen und Vorlesen

Brett- und Kartenspiele
e Kochen und Backen

e Musik horen, Musizieren, Singen

! _ -Ewas
e Bewegungslibungen und Tanzen in der Gruppe - 5chones VorRhaben
e Handwerkliche Arbeiten - ERinnerungen
e Anfertigung von Erinnerungsalben austauschen
e Malen und Basteln i -Lieder anstimmen
’{ e Leichte Gartenarbeiten [@% | - Mit den Handen
Neues schaffen

.j v pa— e Besuch von kulturellen und sportlichen Veranstaltungen
¥ B,
’ E - ® Spaziergange und Ausfllige

r ‘ﬁﬁ e Besuch von Gottesdiensten




Es sind die gggm«%m mit Menschen,

die das Leben lebenswert machen.

Guy de Maupassant




Beispiel fiir einen Veranstaltungsplan

Gruppenangebote

Zeit | Montag Dignstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag
10:00 Sizgymnastik Singen oder Gedichtnistraining Kochen Eingo
im Grymnastikraum Maalen im Speisesaal im Speisesaal
im Spaisesaal
1
- .
i ¥ -
— | Ve -
[ s | o
i
| | 4 ! !
12:00 |  Mittag WMistagessen Mittagessen Mittag o 5 Wittageasen
16:00 Lasung Handgruppe Kreativgruppe Gedachinkstraining Hochen Malen |
im Speisesaal im Speisesaal im Speisesaal im Speisesaal im Speisesasl |

q_“c‘% q N\ &

" 4g:00 | Abendbrol |7 Abendbeot | Abendbeot [ Abendbrot | Abendbrot | Abendbrot | Abendbrat |




Fir 5w und lhre Gaste

Ihr neues Zuhause bei uns ist ruhig gelegen und doch zentral in
Falkenstein — darauf legen wir groBen Wert. Wann immer Ihnen nach
Gemeinschaft ist, Sie finden sie gleich in der Nachbarschaft oder auch
direkt bei uns im Haus.

Schon das Foyer empfangt Sie und lhre Gaste wie ein kleiner Markt-
platz mit stilvollen Sitzgelegenheiten, Mocca-Bar, Bibliothek und
einer Medienwand. Hier kdnnen Sie jeden Tag neue und inspirieren-
de Eindricke sammeln, Gaste empfangen und Verbindung halten.




Far lhr leibliches Wohl
sorgt unser eigenes

Klchenteam, das flr Sie
jeden Tag die Mahlzeiten
frisch zubereitet.



Wir bieten Ihnen taglich drei Hauptmahlzeiten und zwei Zwischen- /
mahlzeiten an. Diese servieren wir lhnen entweder in netter Tisch- B, G
gemeinschaft in der hellen, freundlich gestalteten Cafeteria oder | T ENCRupre |
in den Wohnbereichen. :

| Resgphlof ol i “

e Taglich frisch zubereitete Auswahlmeniis

© e 0000000000000

* Regionale Spezialitaten

© e 0000000000000

¢ Frische Salate und Obst

© e 0000000000000

* Erfrischungsgetrénke 8
y Rinderkraftbrihe mit
: _ Krauterpfannkuchen

und feinen Gemisewdrfeln

*k*

® 6 0 0 0 0 0 000000 0 %

o Kaffeespezialitaten an der Mocca-Bar

e Geschmorte Hirschkeule mit

s Apfelrotkohl und Thiiringer

%‘rﬁﬂmm P KloRen, dazu ein Glas Rot-
oder WeiBwein
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* Festessen an Feiertagen und zu Jubilden 61 o ‘;aucmmw g
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Feine Himbeertarte mit
Vanilleeis und Sahne
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Musterspeiseplan

Speiseplan fiir die Woche vom 04.11. bis 10.11.

Meni 1 Allergene kcal Menii 2 Allergene

Frankfurter griine Sauce 15a,17,24 Spaghetti Bolognese 15,17,21,23
mit Ei & 17 dazu geriebener Kase 21
Salzkartoffeln & Salatbeilage
dazu Mohrenrohkost
Quarkspeise 3 Quarkspeise
Schweineschnitzel paniert Stralsunder Fischtopf
dazu Kaisergemiise ( Dorsch, Kabeljau ) mit
& Petersilienkartoffeln Paprika, Knoblauch, Zwiebeln &
Kartoffeln
Frischobst Frischobst
Rostbratwurst Mohren - Kohlrabieintopf
mit Bayerisch Kraut mit Rindfleischeinlage
& Bratkartoffeln X & Mischbrot

Gotterspeise 2, Gotterspeise
Hackbraten Einmarinierter Hering
mit Paprikagemiise mit Salzkartoffeln
& Kartoffelpiiree & Salatbeilage

Erdbeerpudding ;) Erdbeerpudding 21
Kasselergulasch Gemiisecremesuppe 15a,21,23
mit Schmorzwiebeln Milchreis mit Butter 21
& Rosmarinkartoffeln dazu Apfelmus
Zucker & Zimt
Frischobst Frischobst
Deftiger Linseneintopf Blumenkohl-Kartoffelauflauf 17,21
mit Rotwurst mit Sauce Hollandaise 15a,17,21
dazu Mischbrot & Salatbeilage

Himbeerjoghurt Himbeerjoghurt 21

Rinderroulade Kaninchenragout
mit Apfelrotkohl mit Champignons 21
& KartoffelkloBen & Kartoffelkroketten 21

Eis mit Sahne 21 140 12 Eis mit Sahne 21 140 12
i H 1) Farbstoff; 2) Konservierungsstoff; 3) SRt ittel; 4) Geschmr arker; 5) Antioxidationsmittel; 6) Phosphat;
Zur Erklarung der enthaltenen Allergene siehe bitte ,Legende Allergene* /) Phenylalz{nmquelle; 8) geschwefelt; 9) geschwarzt; 10) gewachst
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Anderungen unter Vorbehalt




lhr @U&M%&w&mliegt uns am

Sie bendtigen auf Basis einer arztlichen Verordnung Schon- oder
Diatkost, hochkalorische Erndahrung oder zusatzliche Nacht-
mahlzeiten?

Unser Klichenteam kiimmert sich gerne darum und bereitet Ihnen
fachkundig und sorgféltig die verordnete Kost zu.

Falls Sie unsere regulare Verpflegung aufgrund von Schluck- oder
Kauproblemen nicht zu sich nehmen kénnen, bereiten wir lhnen
die Mahlzeiten in purierter bzw. passierter Form zu — selbstverstand-
lich ebenfalls appetitlich prasentiert.

Denn wir wissen, dass Goethe schon ganz recht hatte:

,._;:i\&

.Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen - \

Wi

Fi

und dann den Magen” “?i\:

Johann Wolfgang von Goethe }’k
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Ein schneller Draht zu ,%‘L% Familie A

Friher konnte man mit einem Telefon nur telefonieren ...

Und heute?

lhre Angehérigen sprechen, schreiben, fotografieren und filmen mit ihren
Mobiltelefonen und halten jederzeit und von Uberall Verbindung.

Auch mit Ihnen — zum Beispiel auf diesem ,, neumodischen” Weg:

HALLO-OMA-APP

Wer von lhren Verwandten und Freunden ein Smartphone nutzt, kann lhnen
problemlos Nachrichten in die K&S-Residenz schicken. Texte und Bilder werden
vor Ort ausgedruckt und an Sie Ubergeben. So bleiben Sie auf dem neuesten
Stand und kénnen ganz ohne E-Mail oder Handy mit den aktuellen Nachrichten

versorgt werden. Dies gilt naturlich auch fur die GroBvater ...
Liebe Omal

Ich}ll)in gerade auf dem Weg
nach Kopenhagen, 0stsee.
- kreuzfahrt, e
Qg | O\ Strahlende Sonne, wehende
E | g H.aare, klare sicht ., herrlich!
8 ‘ Viele GriiRe und bis bald .
Deine Paula

Hallo-Oma-
App




Wohnen 5(,& bei uns auf Probe

Eine so wichtige Entscheidung wie der Einzug in eine Seniorenresidenz braucht auch
ein gutes Bauchgefihl ...
Nutzen Sie gerne unser Angebot der Residenztage auf Probe.

Oder erleben Sie gemeinsam mit lhren Angehdrigen, wie sich das neue Zuhause bei
uns anfahlt. Wir laden ein Familienmitglied ein, die ersten drei Tage nach lhrem Einzug
kostenlos mit Ihnen in unserer Residenz zu wohnen und an den gemeinsamen Mahl-
zeiten teilzunehmen.*
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Gutschein

Kaffee-Duo

fir zwei personen

Eeon

in der Residenz f
K&S Side

Begleltwohnen fiir Angehérige

GUTSCHEIN ;‘?&

GenieBen Sie U 7weit
Kaffee und Kuchen
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Testen Sie uns, seien Sie unser Gast

s e Vorabanmelduna e
uns dber

oder schauen Sie mit lhrer Familie
auf eine Kaffeestunde bei uns vorbei.



Unter Wud{mm,eg

— ein schones Platzchen drauBBen

Wussten Sie, dass sich jeder von uns bereits nach

ganz kurzer Zeit in einer natlrlichen Umgebung erholt und entspannt?
Wir sind geistig erfrischt, kénnen uns leichter erinnern, einfacher
konzentrieren und fuhlen uns einfach ein bisschen besser.

Grund genug fur uns, ein besonderes Augenmerk auf die

Gestaltung des Residenzgartens und der Terrassen zu legen.

So schaffen wir fur Sie und lhre Gaste schone Platze unter freiem
Himmel mitten im Griinen, umgeben von Krautern und Blutenpracht.




K&S stellt sich vor m

Wir sind ein bundesweit tatiges Familienunternehmen in der Gesundheits- und Sozialwirt-
schaft mit Hauptsitz im niedersachsischen Sottrum bei Bremen.

Mit rund 4.400 Mitarbeitern betreiben wir bundesweit 36 Seniorenresidenzen sowie in
verschiedenen Stadten ambulante Pflegedienste und Tagesbetreuungsstatten.

Uber unser Leitbild

Ob in der stationdren oder der ambulanten Pflege — immer ist es unser Ziel, Ihnen ein
hohes MaB an Lebensqualitat zu ermdglichen. Seien Sie versichert, dass unsere Verbin-
dung nicht allein von Ihrer Pflegebeddirftigkeit gepragt ist, sondern vor allem von Respekt
und Verantwortung — auch vor lhrer Biografie und lhren Wertvorstellungen.

Dafur sprechen auch die sehr guten Bewertungen unserer Leistungen in der Pflege und
Betreuung sowie als Arbeitgeber.

Arbeitgeber

4 der Zukunf GpTAT ey D 5

der Zukunft § . .
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